
 
Swahili 

Taarifa kuhusu dawa ya kulevya ya “synt” 
Manispaa ya Ljusdal na Polisi wameona jinsi dawa ya kulevya 3-CMC, ambayo mara nyingi huitwa synt 

au kristaller, inatumiwa kwa kiasi kinachotia wasiwasi miongoni mwa vijana wa Ljusdal. 

 

Vad är synt? 

Synt ni nini? 

Synt ni dawa ya kulevya isiyoruhusiwa na sheria inayotengenezwa kisintetiki, yaani kwa njia isiyo ya 

kiasili, na ambayo tangu 2019 imeainishwa kuwa ni mihadharati. 

Yaliyomo ya dawa za kulevya za kisintetiki hubadilishwa kila wakati ili kukwepa kuainishwa kuwa 

mihadharati. Kwa sababu hii ni vigumu kujua hali ya dawa hiyo ya kulevya na inafanya iwe vigumu 

zaidi kujua kipimo chake. 

Picha: Tullverket 

 

Vad händer om man tar synt? 

Athari za kutumia synt ni nini? 

Synt inaleta matokeo yanayofanana na amfetamini, yaani inachochea mfumo mkuu wa neva. 

Synt inaweza kulewesha, kutoa hisia za huruma na pia maono bandia. Pia ineweza kusababisha 

mishtuko ya mwili, kufadhaika kiakili na madhara ya ubongo. Synt inafanya mtu kuwa mraibu haraka 

na inaweza kuleta madhara yanayo hatarisha uhai. 

 

Hur sprids synt? 

Synt inaenea kwa njia gani? 

Synt inaweza kununuliwa kutoka kwa watu wanaoiuza kinyume cha sheria, au kwa kuiagiza kwenye 

internet na kuletwa kwa njia ya posta. Vijana wa Ljusdal wameeleza kwamba ni rahisi sana kuipata 

synt. 

 

Vad kan du som vuxen göra? 

Wewe ukiwa mtu mzima unaweza kufanya nini? 

 Wewe ukiwa mzazi ni mtu muhimu! 

 Thubutu kuwa mtu mzima. 

 Weka mipaka. 

 Angalia gharama za mtoto wako. Mtoto wako anatuma pesa kwa nani kupitia Swish? Je, 

mtoto wako anachukua pesa taslimu? Ni njia moja ya kuficha anatumia pesa kwa ajili ya nini. 



 
Swahili 

 Uwe wazi na msimamo wako. Unaweza kuathiri mtazamo wa mtoto wako kuelekea dawa za 

kulevya. 

 Ongea kuhusu hatari/matokeo. 

 Msikilize mtoto wako. 

 Uliza maswali yaliyo wazi na yenye kuchanganua. 

 

Kontaktuppgifter 

Mawasiliano wakati mtu wa karibu anahitaji msaada 

Huduma ya mambo ya uraibu: 072-4523281 

Simu ya Huduma ya Sociale kwa watoto na vijana: 0651-340073 

Polisi ya Ljusdal: omradespolisen.ljusdal@polisen.se 

Soma zaidi: drugsmart.se 
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