Vill du veta mer?
Har du ytterligare fragor om hjalpmedel kan du fa svar av din
vardgivare pa exempelvis din hélsocentral, sjukhusklinik eller

kommun.

Mer information finns ocksa pa:
www.lg.se/hjalpmedel eller www.hi.se

Har kan du kopa eller reparera hjialpmedel:

« Hjdlpmedel SAM i Gavle, tel. 026-15 35 01 (www.hjalpnu.se)
« Hjadlpmedel SAM i Bollnas, tel. 0278-381 42

« Ting med tanke i Ljusdal, tel. 0651-106 80

«  Ting med tanke i Hudiksvall tel. 0650-129 00

. Varsam AB, Orebro tel. 019-12 55 05 (wWww.varsam.se)
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Hjalpmedel

for dig som bor i eget boende

Broschyren &r framtagen i ett samarbete mellan Bollnas, Gavle, Hofors,
Hudiksvalls, Ljusdals, Nordanstigs, Ockelbo, Ovandkers, Sandvikens och
Soderhamns kommun samt Landstinget Gavleborg.



Forst gors en bedomning

Du har rétt till en bedémning av dina behov. Den skall go-
ras av personal inom hélso- och sjukvarden vid funktions-
nedsdttning orsakad av sjukdom eller skada, som medfor

problem i vardagen.

Bedomningen ska ge svar pa fragor om vilka atgarder
som ar lampliga. Det kan handla om radgivning, anpass-
ning av bostaden, utprovning av hjdlpmedel eller annat.

Vid konstaterat behov av individuella sjukvardsatgarder ar
det vardgivarens ansvar att erbjuda bland annat rehabili-
tering och hjalpmedel.

Det hdr bekostar vardgivaren

Hjalpmedel som ar individuellt utprovade bekostar vard-
givaren. Exempelvis speciellt anpassad rullstol, kompres-
sionsstrumpa, horapparat.

De hjalpmedel vardgivaren betalar ska vara en del i vard,
habilitering eller rehabilitering.

Vérdgivaren betalar ocksa reparationer av de hjalpmedel
som du fatt Iana. Forslitningsdelar far du dock betala sjalv.

Det har far du betala sjalv

| handeln finns en stor mangd hjalpmedel/produkter som
ar till hjalp for oss i olika situationer. Allt ifrdn greppvan-
liga potatisskalare till Idsglaségon.

Dessa hjalpmedel/produkter kraver inte individuell ut-
provning eller anpassning. Darfér ar det ditt eget ansvar
att inforskaffa och betala dessa sjalv.

Produkter som finns att kopa

i butiker eller via internet

Exempelvis: Dator, madrass, stodstrumpor, duschpall,
griptang, koksredskap, enklare stédbandage, lasglasogon
eller kdpp.

Produkter for hobby- och fritidsverksamhet

koper du alltid sjalv

Exempelvis: Cykel, pulka, hantlar, fotbaddar till skor for
motion och sport.

Forbrukningsartiklar, forslitningsdelar
och reparationer bekostar du sjalv
Exempelvis: Batterier, dack och slang, skoreparationer.

Forslag pa var du kan kdpa och reparera hjalpmedel samt
kdpa och byta ut forslitningsdelar finns pa baksidan av
denna folder.



