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Vem kan fa ett Personligt Ombud?
Personligt Ombud vander sig till personer fran 18 ar och uppat med
langvarig psykisk funktionsnedséattning. Livet och vardagen har paverkats
negativt. De begransningar och svarigheter som finns ar en konsekvens av
psykisk funktionsnedsattning.

Ett Personligt Ombud &r fristdende fran myndigheter. Uppdraget som
Personligt Ombud ar slutfort nar andras insatser fungerar.

Personligt Ombud vander sig inte till
« Personer med forvarvad hjarnskada eller med intellektuell
funktionsnedsattning.
¢ Arbetar inte med personer som &ar inne i ett aktivt missbruk.

Vad gor ett Personligt Ombud?
Har som overgripande uppgift att hjdlpa personer med psykiska
funktionshinder att fa sina rattigheter tillgodosedda.

Ombuden fungerar som ett stéd i kontakten med myndigheter och andra
offentliga organisationer.

Ombuden verkar for att personer med psykisk funktionsnedsattning ska fa
battre livsvillkor och verksamheten syftar till att den enskilde ska:

« ha béattre mojligheter att paverka sin livssituation och vara delaktig i
samhallet




« ha mojligheter att leva ett mer sjalvstandigt liv och fa en férbattrad
livssituation pa jamlika villkor
« fa tillgang till samhallets utbud av vard, stéd och service

Utdver stod till individen syftar verksamheten till att:
« fa myndigheter, kommuner och landsting att samverka utifran den
enskildes behov
« bidra med underlag till forbattringar till samhallets utbud av vard, stod
och service

Ett Personligt Ombud
Ar ditt ombud och arbetar pa uppdrag av dig
« Har tystnadsplikt
e FOringa journaler
e Arbetar inte med myndighetsutévning och kan darmed inte besluta om
insatser

Personligt Ombud ersatter inte andra yrkesgruppers insatser, som god man,
boendestdd, kontaktperson, personal fran psykiatrin eller liknande.

Personligt Ombud ar frivilligt, kostnadsfritt och bistandsbeslut eller remiss
behdvs inte.




Hur gor du for att fa ett Personligt Ombud?
Du kan ringa, skriva eller skicka e-post till mig.

Det kan ocksa vara nagon annan som hjalper dig att férmedla kontakten.
Huvudsaken ar att det ar du som onskar Personligt Ombud och uttrycker
det som en egen 6nskan.

Jag arbetar vardagar mandag - fredag. Du kan dven lamna meddelande pa
telefonen sa ringer jag upp sa snart jag kan.

Kontaktuppgifter
Personligt Ombud Lena Lindh Berggren

Adress Hotellgatan 6
827 32 Ljusdal

Telefon 0651-181 07
072-248 86 92

lena.berggren@ljusdal.se

E-post




