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การปฏบิตัติวั เพือ่หลกีเลีย่งการตดิเชือ้ และแพรก่ระจายเชือ้ 

 

ลา้งมอืบอ่ยคร ัง้ อยา่งถกูวธิดีว้ยสบูแ่ละน า้ 

 

หากมไีขห้รอืรูต้วัวา่ไม่สบาย ใหพ้กัอยูท่ีบ่า้น 

 

ไอ หรอื จาม ใสท่ีข่อ้พบับรเิวณแขนของตวัเอง 

 

ใชก้ระดาษปิดปาก เมือ่มกีารจาม 

 

ไม่จบัมอืคนอืน่ 

 

ทิง้ระยะห่างกบับุคคลอืน่ 

 

 


