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Ljusdals @ Kommun PROTOKOLL
Datum

Handikappradet/Pensionarsradet 2012-06-11

Diarienummer

§25

Gemensam Lunch

Dagen startade med en gemensam lunch pa Hembygdsgarden i Ljusdal.

Justerare Utdragsbestyrkande



Ljusdals @ Kommun PROTOROLL

Datum

Handikappradet/Pensionarsradet 2012-06-11

Diarienummer

§25
Upprop. Val av protokolljusterare.

Handikappradet beslutar
Foljande tva personer valdes till att justera dagens protokoll.

For handikappradet Karl-Erik Wigholm DHR.

For pensionarsradet Séren Larsson PRO

Justerare Utdragsbestyrkande



Ljusdals @ Kommun PROTOKOLL

Datum

Handikappradet/Pensionarsradet 2012-06-11

Diarienummer

§ 26
Introduktion till dagens mote

Handikappradet beslutar
Handikappradet har tagit del av informationen.

Sammanfattning
Ordforanden presenterar sina tankar kring vinster med att handikapprad och pensionarsrad har

gemensamma traffar.

Manga fragor delas av de bada raden bl.a. fragor om tillganglighet, offentlig omsorg och
service mm. Aven information om kommunens olika verksamhetsomraden kan med fordel
ges till bada raden vid samma tillfalle.

Justerare Utdragsbestyrkande 5



Ljusdals @ Kommun PROTOKOLL

Datum

Handikappradet/Pensionarsradet 2012-06-11

Diarienummer

§28
Information fran Folkhalsosamordnare och Kvinnofridssamordnare

Handikappradet beslutar
Handikappradet har tagit del av informationen.

Sammanfattning

- Cecilia Tegelberg Folkhalsobra i Ljusdal informerar om sin verksamhet.
Definition av hélsa och folkhalsa &r att hélsa &r individuellt medan folkhé&lsa ar
hélsotillstandet i hela befolkningen. Cecilia arbetar med folkhalsofragor, att forbattra
folkhélsan i stort.
Folkhalsan i Sverige ar ojamlik i vissa grupper kan vi finna storre ohélsotal an i befolkningen
I Ovrigt bl.a. bland méanniskor med funktionsnedsattning samt hos manniskor med utlandsk
bakgrund. ( Se Folkhalsoinstitutets rapport "Onddig ohalsa” om hélsoldget for personer med
funktionsnedséattning)
Att satsa pa halsobeframjande insatser ger vinster for bade individer och samhalle.

Hur ser halsoldget ut i Ljusdal?

Ljusdalsborna har kortare medellivslangd an befolkningen i 6vrigt.

Ater mindre frukt och gront.

Motionerar i mindre utstrackning.

Fetma och 6vervikt ar hogre an genomsnittet.

En stor andel av aldre kvinnor har samre ekonomi.

Manga kvinnor kéanner sig otrygga i det offentliga rummet.

Kvinnor mar éverlag samre bade fysiskt och psykiskt.

Fler aldre kvinnor har ¢kat sitt alkoholintag. Det ser man dven nationellt.
Ljusdalsborna dr villiga att &ndra sitt beteende nér det galler motionsvanor men inte nar det
géller snus. Rekommenderad motionstid &r 30 minuter/dag.

Att ha social gemenskap och stéd i vardagen, bra matvanor samt kanna sig delaktig och
behovd ar viktiga faktorer for att vi skall ma bra och ha hélsan.

- Margareta Andersson kvinnofridssamordnare informerar om sin verksamhet.
Kvinnofrid ar ett begrepp med anor fran 1200-talet.
I Ljusdal sa arbetar de med allt vald som ror barn, mén och kvinnor. Regeringen ger pengar
for arbete mot kvinnovald som de ser som ett samhallsproblem.
Definition av vald:
Fysiskt vald = Systematisk misshandel, slag och sexuella 6vergrepp.
Psykiskt vald= Hot, krankningar, omsorgssvikt, makt och kontroll.
Maéns vald i nara relationer ca 75.000 kvinnor blir varje ar utsatta for vald. Var 20:e dag blir
en kvinna ihjalslagen. Aven barn dodas om &n i mycket mindre utstrackning.
Vald i nara relationer 6kar éverlag i samhallet. Om vi misstanker att barn far illa bor vi som
allménhet reagera till skydd for barnet. Din insats kan vara livsavgorande for barnet.

Justerare Utdragsbestyrkande



Ljusdals @ Kommun PROTOKOLL
Datum

Handikappradet/Pensionarsradet 2012-06-11

Forts. § 28

Nér en kvinna anmaler ett 6vergrepp till polisen filmas det forsta forhoret eftersom det ar
vanligt att kvinnan tar tillbaka anmalan. Det kan senare anvéandas vid en rattegang.

Ljusdal kan erbjuda skydd, samtalskontakt, kontaktperson, kvinnojouren Viljan, Stickan som
ar ett kriscentrum for man, den finns i Gavle, samt kyrkans samtalsmottagning.

- Det finns ocksa ett lokalt natverk i Ljusdal dar kontaktpersoner fran olika
verksamheter/funktioner finns med. Det finns ocksa ett lansnatverk mot
hedersrelaterat vald och fortryck.

Justerare Utdragsbestyrkande



Ljusdals @ Kommun PROTOKOLL

Datum

Handikappradet/Pensionarsradet 2012-06-11

Diarienummer

8§29
Gemensamma utgangspunkter for raden

Handikappradet beslutar
Synpunkterna fran maétet antecknas till protokollet.

Sammanfattning
Motesdeltagarna sitter i mindre grupper och diskuterar gemensamma utgangspunkter for de
bada raden. Foljande synpunkter har framforts som gemensamma.

Aktuella politiska fragor.

Information fran omsorgsnamnden.

Budgetarbetet.

Trafikfragor bl.a. 6vergangsstallen.

Information fran évrig kommunal verksamhet.

Att raden informerar varandra/ utvardering.
Tillgénglighet i samhéllet i stort.

Paverkan pa politiker, inom landsting och kommun.

Att fa bli tagen pa allvar.

Svarigheter att na fram synpunkter till respektive instans.

Skillnad mellan raden kan vara att handikappradet representerar bade aldre och yngre medan
pensionarsradet mest representerar dldre samhallsmedborgare.

Justerare Utdragsbestyrkande



Ljusdals @ Kommun PROTOKOLL

Datum

Handikappradet/Pensionarsradet 2012-06-11

Diarienummer

§30
Information

Handikappradet beslutar
Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Handikappkonsulenten lamnar ut skriftlig information fran Handikappfdéreningarnas
samarbetsorganisation i Gavleborgs lan HSO.

Justerare Utdragsbestyrkande



Ljusdals @ Kommun PROTOKOLL

Datum

Handikappradet/Pensionarsradet 2012-06-11

§31

Diarienummer

Ovriga fragor

Handikappradet beslutar

Handikappradet har tagit del av informationen.

1.

Ombyggnation av korttidsboendet pa Martensgatan. Efter en ombyggnation sa
kommer hyreskostnaderna att 6ka med ca 1.5 miljoner kronor. Beslut om ombyggnad
kommer att tas under augusti manad 2012,

Synpunkter framfordes fran RBU om att de upplever stora forsamringar pa
habiliteringen i Hudiksvall.

Jorgen Brink och John-Bertil Eriksson inkommer med bakgrundsinformation kring hur
de upplever forhallandet pa habiliteringen. Ordféranden kompletterar med en skrivelse
som skickas till den politiska ledningen i landstinget.

Onskemal framfordes om att f3 anvanda gymmet pa Furugarden i Los. Det ar for
narvarande inte dppet. Ordféranden undersoker saken néarmare.

Matsalen pa Furugarden i Los ar 6ppen endast mellan kl. 12.00-13.00 mandag-fredag
och pa helgerna ar det stangt. Ortsborna dnskar att 6ppettiderna for matsalen férlangs.
Ordforanden undersoker méjligheterna att 6ka oppethallandet for matsalen.

Det saknas parkering vid Slottebackens gruppbostad, de som finns tillhér landstingets
familjecentrum. Métet beslutade att ordféranden gor en skrivelse till Norrsvedja AB
och patalar problemet.

Jorgen Brink framfor att det brister i uppdateringar pa kommunens hemsida géllande
omsorgsforvaltningen. Ordféranden kontaktar berérda tjansteman.

Finns det horselslingor i kommunens lokaler och i affarer?

Motet beslutade att ordféranden gor en skrivelse till berérda verksamheter inom
kommunen och fragar i vilka lokaler det finns fungerande horselslingor.

Otto Forsberg fran HRF har matutrustning och kan vara behjalplig med att méata upp
slingans funktion.

Synpunkter framfordes fran DHR om att det finns brister i rehabiliteringsinsatser i vart
ldn samt att hjalpmedel &r dyra att inférskaffa.

Motet foreslar att vi till ett senare rad bjuder in representanter fran
hjalpmedelscentralen.

Justerare

Utdragsbestyrkande 10
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