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INLEDNING

Vara parlor

ar i Ljusdals kommun har vi manga méijlig-
H heter till ett aktivt friluftsliv. I vir fina natur

kan du hitta manga smultronstéllen. For att
ytterligare se till si att s& manga som mojligt kan ta
del av den 6kar vi nu satsningen pd vandrings- och
cykelleder. Detta informationsmaterial ar tinkt
som en enkel guide for dig som vill ta dig ut,och
initiativtagare dr kommunens fritidschef Torleif
Bakke. Vi stillde nigra frigor till honom.

Varfor behdvs denna broschyr?

— De senaste dren har intresset for utomhusakti-
viteter okat enormt. I vir kommun har vi forsokt
lyssna pa detta och anpassat vért utbud pa olika
sitt. Vi har dock inte haft nigot bra informa-
tionsunderlag som beskriver helheten gillande
just vandring. Det som har funnits har byggts pa
ideella krafter dir nigra av orterna haft ett impo-
nerande underlag, medan andra orter inte haft ni-
gon information 6verhuvudtaget att erbjuda i form
av texter, enklare kartor och s vidare. Det finns
sikerligen utvecklingsomriden och vi uppmanar
lisaren att komma med "input”si vi kan géra en
annu bittre produkt nésta ar.

Det ir riitt manga leder redan nu, men kommer det bli fler?
—I denna broschyr rekommenderas bara leder med
bra standard. Det finns ytterligare leder som inte tas
med i dr da vi vill att vandrarens upplevelse enbart
ska vara positiv. Det innebir att det kan tillkomma
flera rekommenderade leder nista ir. Att samman-
stilla ett omfattande material har dock varit en
utmaning, eftersom det egentligen inte finns natur-
liga vandringsféreningar 6verallt. Detta innehall 4r
sammanstallt avideella krafter i vandringsgrupper
som finns i de olika byarna med st6d av féreningars,
byalags, och inte minst privatpersoners, stora intres-
se for just vandring. En stor eloge till alla markigare
som gor detta med vandring méijligt.

Vad beror vandringsintresset pa?

—Det ir inte bara pd grund av pandemin, dven
innan markte vi att folk borjade "hemestra” och
flytta fokus fran utlandsresor, och som sig méj-
ligheter till upplevelser i kombination med lite
motion och rorelse.

Du iir ju norr(d)man. Innebiir det att du ocksd ér en vandrare?
— Njaa, malet har di oftast varit fjillfisketurer, jag

" Férila IE Camping
+ Beldgen vid Firila Idrottspa

Vi har boendet for dig som bes
Bokas pa 0651-233 34 eller 073-074

hirstammar frin Nordnorge i en vild natur som ir
vildigt vacker, men har betydligt mer utmaningar,
pa gott och ont. For manga dr den inte si tillging-
lig. Fjillen dr spetsiga och fjillsidorna branta och
sluttar ofta ner mot havet. C)vernattningar gors
mer sillan, det har mest varit dagsfisketurer.
Ijaimforelse med Nordnorge ir hilsingetrakterna
mer vandringsvinliga.

Vem viinder sig denna broschyr till?

— Alla! Det finns vandringsstrak som ir tillgang-
lighetsanpassade, till de som ir verkligt utmanande
och krivande. Man kan sjilv fundera pa vilken
upplevelse man vill ha. Varifran ska vi vandra och
hur langt, allt utifrin vad man sjilv vill uppleva i
familjen eller i kompisginget.”’Négot for alla, allt
for ndgra...” Cykling i alla dess former finns ocksi
med. Detta utvecklas hela tiden och antalet utova-
re 6kar. Just MTB-cykling ir en motionsform som
jag sjilv har fastnat for. Fran borjan hade vi tinkt
att bara fokusera pa just vandring, men efter att ha
funderat lite till s var det helt naturligt att ta med
cykling ocksa, dven om inte alla cykelleder finns
med. Detta dr ju den andra drgingen av”Vandring
och cykling i Ljusdals kommun 2023”.

I var kommun iir det Jiirvso som lockar flest turister, men har
dv som fritidschef miirkt kat intresse for ovriga kommundelar?
— Aven om Jirvs6 har alla ingredienser av utbud,

s efterfrigar minga lugnet och tystnaden som
finns didrute i de verkligt smé byarna, inte minst

de gister frain Mellaneuropa som besoker vira
nordvistligaste delar — Ramsjo, Los, Hamra och
Karbole. Vid mina bes6k i byarna passerar utlands-
registrerade med stor frekvens da de formodligen
hittat de pirlor som kanske vi som dr infédda
norrlinningar inte ser pa samma sitt alla ganger.
Givetvis har minga svenskar ocksa hittat parlorna

ivar unika landsbygd.

Ar det négot man bér tiinka pd néir man bessker vér vackra natur?
— Bra och skona skor, regnplagg, matsick i en liten
ryggsick och gott om vitska. En frukt och/eller
lite godis f6r den som vill. Ett sittunderlag. Lite
plister om néigon fir skavsar? Sedan tinker jag
frimst p4 att ta hinsyn till varandra och samsas om
de mojligheterna vi har och sedan efterleva de fina
intentioner som finns i den unika allemansritten.
Meddela om négot avviker, ett trid som rasat,
nedskripning med mera. Och ta
med skripet hem, dven om det finns
sopkirl. Dokumentera girna och
beritta om era upplevelser dirute. *
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Kontakta
Nathalie Hall
for mer info:

073-678 08 91
nathalie@svartpist.com
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VANDRING

272 km

Strésipleden — en Sankt Olavsvdg fran hav till hav.

Vid Sveriges kust bérjar vandringen, gar genom byar och
skogar, léings sjdar och vattendrag, upp motfiéllen och
ansluter fill Helgonleden.

1,5 km

Kortare, grén slinga — lamplig &ven fér barnen. Stigi skogen.

3 km
Skogsstig — svdrighetsgrad grén.

® Kolsvedjaberget 3 3,5km
Léittgadd led, svarighetsgrad grén. Gé antingen frbi Akers-
lund och upp till Karl Hedin eller andra hallet ut vid DHL.

12 km

Kolsvedjaberget - Kajvall. Lattgadd led med lite spangar.
Fin vandring med lémpligt fika- eller lunchstopp efter 8 km
vid Torkelsbovallen. Kéngor kan behévas dé det kan vara
blstt pd vissa partier.

12 km

Kaijvall - Skréikle - Gunnarsbo - Bjart. N&got svérare terréing.
Lampligt fika- eller lunchstopp efter cirka 6 km vid en
porlande béck och gangbro. Blétt pa sina stéllen, kéngor
kan beh&vas. Ledmarkeringen kan vara bristféllig, anvénd
“Naturkartan” fér att hitta rétt. Har kan du éven fortsétta
vidare mot Langbo och Eckelsbo.

6 km

Kajvall - Venasvall - Bjsrkvall. Vindskydd vid Venésvall dér
du kan stanna fér att fika. Létt att g&.

5,5 km
Kajvall - Méll&ng. Létt att gé.

43 km

Denna led gér éven att cyklaftill stérsta del. (Lés mer pd sida 8.)

® Halsans stig 4km

Kyrksjén runt med tolv olika akfivitetsskyltar som visar
puls- och styrkedvningar i olika nivéer, fér alla éldrar.

CYKLING
® Kldppadsen BId 4,5 km

Led genom skog och éver Kléppadsen p& béde stig och
elljusspar. Haller sig i néromrédet runt skidstadion och
elljussparet. Relativt léttcyklad med inslag av rétter och
stenar. Passar familien och barn frén cirka sju ér (fran 24”).
Leden har en stigning/fallhdjd pé cirka 50 meter. Start vid
skidstadion dér férsta skylten sitter vid stora viadukten.

® Klappadsen R6d 7,7 km

Hér séitts konditionen p& prov. Har gérs avstickare ut p&
Kl&ppadsen mot Snére. Slingan innehdller stigningar och
uférsldpor samt en del steniga partier och naturliga hinder.
Har &ven A- och B-linje. Stigning/fallhajd pa cirka 220
meter. Samma start som ovan bld led.

Vasthalsinge Stigcyklister

Klubben &r som en "paraplyorganisation” i Hélsingland

fér de som verkligen gillar att cykla MTB. Organisationen
och verksamheten som stréicker sig fran yngre barn och
motiondrer med tévlingsverksamhet och tévlingsaktiva till att
utbilda bade ledare, tréinare och cyklister. De uppmuntrar
befintliga och blivande cyklister att komma ut p& MTB-
banor. Engagemanget stréicker sig uti hela kommunen med
Kl&ppadsen MTB arena som bas fér sin verksamhet.



Strisjoleden mot
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Ramsjo (sidan 13).
Rastplats

/A Campingplats
[#A] Vandrarhem

Elljusspar
[Z] Badplats

Strisjoleden =
mot Bjurdker.

Fritidsbanken

Saknar du kéingor eller kanske ett télt ill vandringen? P&
Fritidsbanken i Ljusdal kan du kostnadsfritt I&na begagnade
sport-, fritid- och friluftsutrustning i upp till 14 dagar. Fritidsban-
ken hittar du p& Postgrénd 2 i Ljusdal.

- oa @ Cykelns dag

Den 3 juni &r det Cykelns dag. Dagen ill &ra kommer den nya
A cykelbron i Edénge att invigas.
| samband med defta kommer det héllas ndgra akfiviteter

pé plats. Férutom bandklippning kommer en mobil teknikbana
séittas upp, en duktig MTB-cyklist kommer ha lite uppvisning
samt kanot i forsen. Broarnas historia kommer éven lyftas upp
med en skylt. Det kommer &ven finnas &tbart pa plats i form av
olika foodtrucks, men &ven grillplats.

Aven andra akfiviteter sé som utléning av cyklar, cykelstart

(frén bade Ljusdal och Jarvsd), fragetévling samt skyltning léings
V" cykelvéigen kommer ordnas. Ettfast program kommer finnas p&
liusdal.se samt kommunens Facebook-sida.
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FINNMARK ey

alven nar timret skulle fraktas utfill kusten. Ibland har Lo s &- 0 R SA

35 km b kelvag pa den fiden inneburit ofroli
ygge av cykelvéig p& den tiden inneburit otroliga
med 10 km stenarbeten vilka &r synliga p& ménga stéllen. Med P’N NM AR\‘
hjélp av &ldre skogsarbetare som varit med under
flottningsepoken har flera stréickor cykelvég hittats.

Finnmarksleden bérjar vid Los Hembygdsgard och
gérvia Hamra Nationalpark fill Vérldsarvet Fagelsjs

Gammelgérd Borfom Aa. Stréickan Los-Fagelsis gar Dessa har sedan réjts och rustats. Mycket har hént Folj Vandrings-

numera via Hamraleden genom Nationalparken, i skogarna sedan 1930-talet, s& stréickorna &ri gruppen, Loos IF, pa

Hamraleden innebér tuff vandring men bjuder pa varierande skick. Skogsbilvéigar har byggts déir deras Facebooksida:

fantastisktfin natur efter Svartan. Kéngor krévs cykelvéigen gick och vissa stréickor har p&verkats av Vandra & Cyklaii Los
) ’ modernt skogsbruk. & Orsa finnmark.

Vid Svartdentrén och huvudentrén i Hamra
Nationalpark finns skyltar som visar Finnmarksledens
fortsdttning.

Flera sp&ngbyggen har gjorts under de senaste
tva dren samt ett stort antal broar i olika storlekar
har byggts. Fina bevarade stréickor av cykelvéigen
séderut mot Grassticim. Onskemal om skyltning

Rullbo-Griistjiirn, Hagforsen, Voxnan, 60 meter in frén leden.

15 km, &ven sdderifréin kom ganska snart efter invigningen
en del av 160 km i augusti 2022. Numera finns skyltning frén bada
Hélsingeleden bérjar séder om Bollnés och héllen, Rullbo-Gréstiéirn och Grésfiéirn-Rullbo.
slutari Los. Stréickan mellan Los och Hedbécken Cykelvéigarna &r eft sétt att upptéicka Voxnan
rustades 2017,/2018. Fran dammen vid Lossjén med forsar, strémmar och lugnvatten. Cykelvéigarna
géren avstickare pa 1,6 km ill Sophiendal. F&lj &r ocksa lémpade fér vandring.
skogsbilvdigen rakt fram. Hér fanns under 1700-talet Mellan Rullbo och Gréstiérn fanns tidigare
Sophiendals Blé&fargsverk och senare ett glasbruk kilometerstolpar med siffror fér varje kilometer. Tio
som har koppling till Los Koboltgruva. P& platsen kilometerstolpar finns kvar pd ursprunglig plats.
finns husgrunder, informationsskyltar och en karta
&ver omradet. Hélsinge- och Finnmarksleden &r 19,5 km

numera ihoplénkade p& Gruvstigen mellan Los

Hembygdsgard och Los Koboligruva. Hocklaslingan gér efter den gamla cykelvéigen

gemensamt med Finnmarksleden léings Véisterhocklan.
Slingan &r ihoplénkad med skogsbilvéigar, en kort

) S - 41 km stréicka av landsvag 719 och en ny strdcka cykelvég -
Stigeykling langs Voxna div som hittats och rustats pd Stormyran. Eftersom Rivers =
Delar av vandringslederna gér efter gamla cykel- of Life arbetar med att &terstélla Vésterhocklan efter _gu

véigar gjorda med handkraft och enkla redskap pé& flottningen kan leden bli avgrévd och detkan bli e ' \
1930-talet for flotiningen. Cykelvéigarna byggdes svarframkomligt kortare perioder. Du kan fé& leda o z
for att flottare |t skulle kunna férflytta sig léings cykeln &ver nagon bro. Nybyggd spéng efter Finnmarksleden. Svartin vid Hamraleden.

4




©® Kalmeterslingan 7,2 km
Vandra och cykla i centrala Los. Kalmeterslingan guidar dig genom bygdens och
gruvans historia samfidigt som du fér njuta av hérlig motion och fantastiska vyer.

L ustgarden

1. Henric Kalmeter hittade kobolt och startade med gruvdrift 1737. Los
Koboltgruva vari drift fram till 1773. Ar 1751 upptécktes grundémnet nickel i
gruvan. Star du vid gruvbyggnadens entré och tittar nedét byn ser du Nickel-
monumentet som uppférdes 1971.

2. Gamla stigen dér gruvfogde Kalmeter gick eller red mellan Losgruvan och
Herrgérn, kallas i dagligt tal fér Gruvstigen.

3. Om Los kyrka ér 8ppen, passa pé atttitta in. | kyrkan héinger portrétt av
Henric Kalmeter och hans fru Anna Sophia Wallberg. | vapenhuset hénger
véillingklockan frén Herrgér med parets namn samt értalet 1744.

4. Enstréicka av den gamla Kalmetervéigen som gruvfogden létbygga, hér frakta-
des malm och senare blaférg samt glasféremal mot Férila och hélsingekusten.

5. Nuvarande Hembygdsgérden som frén bérjan kallades Kalmetertomten.
Uppe pé héjden lag Kalmeters Herrgérd under 1700-talet med huvud-
byggnad och tvé flyglar.

Daasdammen

Liithaga'
Sme
0
Natsjoberg Lillskog L
Y Hiilsingeleden.
> Se mer pd
sidorna 6-7.
Risberget
A
Malungshed ——
Fikaplats efter Hocklaslingan. (yklist pa nybyggd bro, Rullbo-Grisfjéirn.
'enskog miar
Allemansratten Krisinfo
Inte stéra — inte férstdra. Allemansrétten inne- 1. Prata ihop erinnan och ha en plan fér vad
A bér attvi kan vandra och réra oss fritti naturen, ni gér om ni gér vilse.
men med stor frihet kommer ocks& ansvar. Visa 2. Nér duinser att du gétt vilse, stanna upp
Kvarnberg respekt och téink bland annat pd att: och férssk samla kénslorna. Det &r létt
ARl * Inte skada gréda, skogsplanteringar eller attgd &tfel hall om du bériar testa olika
Rt annan kénslig mark. végar.
o Stérinte de som bor i omrédet — undvik att 3. Sefill aft ha en laddad telefon s& att om
Eklindstorpet. | ‘384 vistas p& och passera ver ndgons fomt. du har téckning kunna ringa ditt séllskap
Bjorngropen B4 Kvarnbergstorp * Passerar du betesmark som érinhdgnad, och om de inte kan hjélpa dig - ring
i e stéing grinden efter dig, skada inte stéingsel rdddningscentralen.
och stérinte djuren.
A Vindskydd ol I . o A s
* Télta gérna, men téink p& attinte slé upp Saker som iir bra att ha med sig pa vandringen:
poL Rastplats (oisiigan téltet néra ett bostadshus eller dér det * Férsta hjélpen.
/\ Campingplats bedrivs jordbruk. * Varma och vattentéta klader.
[ Vandrarhem - * Och glém inte attta med dig ditt skréip! . ﬁ/\aio(;(h vatten. ondkan  hurd
ek . . . . * Karta, kompass och kunskap i hur du
jusspé : Mer informat Il tten hittar d '
Elljusspar A er information om allemansrétten hittar du anvéinder dem.

Badplats

Lekstrand

pd allemansrétten.se




I Los anknyter Hilsingeleden till Finnmarksleden
mot Fgelsjd, se sidorna 4-5.

A

A
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Naturkartan.se

Naturkartan &r en inferaktiv karta dér du kan hitta allt

frén nya smultronstéllen till vackra vandringsleder. Utéver
den interaktiva kartan kan du éven ta del av matnyttig
information géllande olika beséksmal, se bilder och lédmna
kommentarer pa de olika besdksmalen. Ett bra verktyg nér

du ska planera din vandring eller utflykt.

Ljusdals kommun implementerar i detta nu denna tjéinst, sa héll fill godo!

PRASTVAGARNA |
ORSA FINNMARK

Prastvagarna

| bérjan av 1600-talet invandrade ménga fréin
nuvarande Finland till de svenska skogsbygderna,
bland annat Hélsingland och Dalarna. Den férsta
bosattningen p& Orsaskogarna skedde 1618
Bjsrkberg. Totalt upptogs ett tjugotal finnbostallen.
Avsténden mellan byarna var ofta langa och att
ta sig mellan dem var éventyrligt, och négra som
vandrade mellan dessa boplatser var bland annat
présterna, dérav namnet Préstvég. Ett 8stligt och
vastligt strak kan idag urskiljas, néstan 25 mil led.
Delar av stréickningen har nésta férsvunnit, men har
genom ideella krafter mérkts upp p& nytt med gula
markeringar. Det har &ven satts upp skyltar som

pé&minner oss om det som en gang hént déri skogen.

Vifar bland annat lésa mer om den finske studenten
Gottlund som vandrade dér ér 1817..

19 km
Sundsjén - Abborrsjsknoppen - Myggsié.
Medelsvér, kéingor rekommenderas. Under 2022
rdjs och mélas leden upp ordentligt.

29 km

Storhamrasjén - Oravalampi- Kvarnberg - Rosen-
torp. Medelsvar, kéingor rekommenderas.

@ Pilkalampinoppi

Sveriges férsta brandbevakningstorn 645 meter

&ver havet. Skyltat fréin E45, 500 meter vandring
upp. Har finns stuga med torn (alltid 8ppen), grill-
plats, lusthus och dass. Fantastisk utsikt utlovas!
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® Bystig 10km

Abborrsjsknoppen - Finn-
berget. Medelsvér, kéngor
rekommenderas.

Finnberget

Den férsta boséttningen
pé Finnberget etablerades
av Mats Matsson Grip
och hans hustru Margareta
Ersdotter ar 1821. Platsen
har bebotts av flera férg-
starka personer och familjer
som alla haft olika sorters
utmaningar i olika perioder av
sina liv. Under 1850-talet hade
Finnberget sin storhetstid under
Jonas Tossavainens &gande och drift.

Under slutet av 1860-talet kdptes Finnberget av
fsrfattaren och storjéigaren Gustav Schréder som
i sin tur arrenderade ut det ill bland andra Amund
Amundsson under bérjan av 1870-talet. Olyckan
drabbade Finnberget 1872 nér hela gérden brann
ner. Négra ér senare sdldes gérden till Korsnds-
bolaget som fortsatt arrenderade ut den till Amund
och hans familj.

Den sista arrendatorn pé Finnberget var Fredrik
Nilsson som bodde dér 1912-1931. Hans flytt
fréin platsen satte punkt fér boséttningen och idag
aterstér endast jordkéllaren, begravningsplatsen
och antydan till husgrunder. Det finns en stor och fin
raststuga pa platsen som alltid &r dppen.

Amunds dldsta son, Lill Amund, blev
en legend pd finnmarken genom sin
jakt och var ndgot av en Robin Hood
som delade med sig av sitt byte till de
fattiga. Han emigrerade sd sméningom
till Kanada.




HALSINGELEDEN p&VJ&WAb"

® Halsingeleden 160 km

Den 16 mil l&nga Hélsingeleden slingrar sig frén Mosjén i séder fill Vi har upplevelser som passar familjen, konferensen,
Los i norr. Utefter denna led fér du uppleva Halsinglands vackert kickoffen, svensexan, méhippan och kompisganget.

béljande landskap med skogar, berg och sjdar. | Los anknyter leden
till Finnmarksleden mot Fégelsjé. Rekommenderade startpunkter ér
Harsagérden, Risarvsvallen, Los eller Fagelsjs.

A Vindskydd
Rastplats

/\ Campingplats
[#A] Vandrarhem
Elljusspéar
Badplats

ol gl =

e 3 o
Kajakpaddling Cykling
N Besok var hemsida for mer info, priser och bokning
Htilsir!geleden forlsiiiler Www.u p p leVi arvso.se
vidare mof Bollnds. Tel: 0702-555 816 ® E-post: info@upplevjarvso.se

TR D B SAKERHET VID ELDNING
vty e B | SKOG 0CH MARK

viig uppfor berget Myllimaki.
{ Du ska alltid vara forsiktig nar du hanterar eld i naturen.

Tank pa att alltid kontrollera om det &r eldnings-

forbud dar du ar innan du eldar eller grillar. .

4

Forberedelser \

« Ha alltid tillgang till vatten

« GOr en avgransning runt eldstaden,

exempelvis med stenar
« Undvik att elda om det blaser hart

Slackning

« Lat elden brinna ut

« Sakerstall att ingen glod/rok finns kvar

« Kontrollera efter 10 min att ingen varme eller
rok kommer fran eldningsplatsen

Om elden sprider sig

+ Larma alltid genom att ringa 112

* Forsok hejda elden i vindriktningen

« Anvand ruskor av gran eller en, bast om de kan
blétas. Sopa in brinnande material mot elden
och tryck ruskan mot marken for att kvava elden

Pidduings-
ey
7 o giker 00




Skdlvallen

{akansberg

Laforsen
.~-" Lilldammen
Helgonleden mot. &8 i™
Karbéle (sidan 10). = h._v..\w\ L - éA
™
e -~ A Kasteln
sekrog N @ -

I och genom Férilabygden gar flera

fina vandringsleder som alla ger goda
naturupplevelser och rika majligheter fill
rekreation vare sig man gar eller springer.

® Helgonleden s17 km

Helgonleden, en pilgrimsled frén Uppland
mot Nidaros (Trondheim), som fré&n Féirila
fslier Liusnans sédra strand. Fér informa-
tion om anhalter och digitala kartor &ver
leden, se paxwalk.se. Rekommenderade
startpunkter &r Lillbyéngarnas badplats
eller n&gon av Flottarstigens entrépunkter.
P& Farila kyrkogérd finns pilgrimskapell
med méjlighet att stémpla sitt pilgrimspass,
ladda sin mobiltelefon samt fylla vatten-
flaskan.

28 km

Flottarstigen sammanfaller med Helgon-
leden och I8per fill stérsta delen genom
Mellanljusnans naturreservat. Leden gar
delvis efter en fin tréitrottoar. | naturreser-
vatet finns entrépunkter med parkering och
information vid Knutnésudden, Hovra-
héllarna, Kélstrsmmen och Lassekrog. P&
flera stéllen finns &ven vindskydd, rastplat-
ser, eldstdder och torrdass. Se digital karta
och broschyr pé farila.se.

43 km

Liusnanleden gér ldngs med Ljusnans
norra strand och upp léings Vall&sens rygg.
Léings leden finns gott om gapskjul fér
skydd. Leden é&r delvis ganska anstréngan-
de. Entrépunkter med parkering finns vid
End mynne och Kasteln. Se digital karta
och broschyr pé farila.se.

@ Valldsleden 10km

Vall&sleden ér en kortare led som delvis

8
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sammanfaller med

Liusnanleden och gér éver

Vall&sens rygg dér man fér en fin

utsikt dver bygden. Start och stopp vid
Férila hembygdsgérd. Se digital karta och
broschyr pé farila.se.

6 km

Toppleden 8per éven den &ver Vallésens
rygg men &r n&got kortare och gar genom
Valla by. Start och stopp vid Férila hem-
bygdsgérd. Se digital karta och broschyr
pé farila.se.

14 km

Buférrundan ér en kortled mellan

byarna Valla och Ygsbo. Rekommenderad
start- och stoppunkt vid avfarten upp mot
Vall&sstugan. Se digital karta och broschyr
pé farila.se.

5,5 km

Skolleden gér mellan Skélvall och
Enskogen och &r den véig skolbarnen fran
Skélvall farr i tiden fick gé fill skolan och
hem. Se digital karta pa farila.se.

® Parsgatan runt 3 km

Aktivitetsslinga med tolv olika akfivitets-
skyltar som visar puls- och styrkedvningari
olika nivaer, for alla éldrar.

Ovrigt

P& outdooractive.com kan du séka
befintliga leder och f& férslag pé leder
mellan tvé orter (ungefér som aft séka
véigbeskrivning pd Google Maps). Med
hjélp av appen, med samma namn, kan du
&ven skapa egna leder genom att appen
registrerar var du gér. Rekommenderas fér
Helgonleden.

Naturreservat

| Hélsingland finns 159 reservat, dér négra
av dem stréicker sig dver flera léin. 2021 fanns
231 naturreservat i Gévleborgs lén.

Anna Kjellander, naturkommunikatér pé
Lansstyrelsen Gévleborg, tipsar oss om vilket
naturreservat vi inte fér missa aft beséka i
Halsingland:

- Ensjslokarnai norra Ljusdals kommun ér
vélkant fér sin unika natur och lockar &rligen
mdnga besdkare. Reservatet &r val vért ett
besok bade var, sommar och hést. Detta
naturreservat har en av Sveriges finaste
urskogar, med gammeltallar och gigantiska
granar.

Korskr
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Det internationella Sankt Olofsmiirket
giiller for alla leder mot Trondheim och
séledes @ven genom Hilsingland.

Mattias Haglund.

A Vindskydd
Rastplats
/\ Campingplats
[#A] Vandrarhem
Elljusspéar
Badplats

A

Kronika
Den andlige
turisten

VI MANNISKOR RESER och rér oss hela tiden. Vi
dker buss till skolan och kor bil eller cyklar till jobbet,
flyger till Barcelona och springer i 16pspéret. Alltid
dr vi pa vig nigonstans och hoppas alltid komma
fram i tid. En pilgrim 4r ocksé en ménniska i rorelse.
Men skillnaden mot allt annat resande 4r andamélet.
En pilgrim har ocksa ett mal, samtidigt som det sker
en rorelse indt. Det nutida pilgrimsresandet har sju
nyckelord; frihet, enkelhet, tystnad, bekymmersloshet,
lingsamhet, andlighet och delande. Som du marker
gir de stick i stdv mot de ideal vi matas med, som
skulle kunna vara bundenhet, sloseri, stress och s
vidare. Vi dr nog inte si fria som vi tror.

For att bli fri maste man gora sig fri. Friheten
kommer inte av sig sjélv. Ju tyngre din b6rda ér, desto
jobbigare blir livet. Det 4r sd mycket vi matas med att
vi maste ha f6r att anses som lyckade, men behéver
vi det verkligen? S beh6ver vi tinka kring alla dessa
nyckelord. Vill du leva enklare, tystare, lingsammare?
Da kriver det medvetenhet frin din sida. Da kan en
pilgrimsvandring vara en bra bérjan. D far du prova
pa detta i praktisk handling.

Tvirtemot vad man kan tro ér det inte fairdmedlet
som avgor vem som dr en pilgrim. Vi talar om vand-
rande eftersom det 4r vanligast, men en pilgrim kan
dka motorcykel, cykla eller dka skidor. Det viktiga dr att
du kommer fram till den heliga platsen som ér mélet
tor din fird och att resan tar s pass lang tid att du far
tillfille till sjalvreflektion och sjilvprovning. Vem ér jag
och vad klarar jag av? Var finns mélet f6r min livsresa?

Historiskt har Trondheim i Norge varit ett av
Europas storsta pilgrimsmil tack vare helgonet Sankt
Olof. Idag finns Helgonleden och Strasj6leden som
iterskapade Sankt Olofsleder. Man brukar siga att
pilgrimen ber med fotterna. Ljudet av skorna mot
marken blir en rytm som ger frid. Nigonstans mitt
emellan skavséret och det strilande sommarregnet lig-
ger Gud och vintar pa att bli upptickt. Din inre resa

blir ocksé en resa i terringen och du gor upptickter
ibada miljéerna samtidigt. Pilgrimsvandringen
omgirdas av bon och innehaller etapper av
tystnad. Vilkommen att pilgrimsvandra i
Ljusnans pastorat.

Mattias Haglund
Pilgrimsprist

Félrila*Helgonleden mot (o)

Jiirvsd (sidan.14).

Pilgrimsvandra i
Ljusnans pastorat

Tvé pilgrimsleder gar genom
Hélsingland. Den ena &r
Helgonleden, som &r néra
femtio mil lang och férbinder
Uppland med Hérjedalen och
passerar Jérvsd, Férila och
Kérbole. Leden I5per genom
Mellanljusnans naturreservat och
erbjuder fina naturupplevelser
l&ings Ljusnans dalgéng. Den
andra &r Stréasjéleden, som
med sina fjugosju mil gér frén
Endnger via Bjurdker, Hennan
och Ramsjé innan den frenas
med Helgonleden i trakten av
Klsvsjs. Fér béda lederna finns
det digitala kartor som man hittar
pé& www.paxwalk.se. Dér kan du
vélia dagsetapp och se ledens
stréickning och hitta information
om sevérdheter och service. Om
du anvénder mobilen kan du
vélia “Oppna i app”, och far da
upp kartan i appen Outdoor-
active. D& ser du ocksa var du
siélv befinner dig.

Helgonleden ér enkel till
medelsvar att vandra. Mellan
Farila och Laforsen &r den mest
barnvénlig och léttvandrad men
passerar ett par djupa raviner.
Hér finns entrépunkter med
toaletter, parkeringar och grill-
platser. Leden &r vél skyltad och
gar ver jdmna tallmoar. Andra
bra platser att bérja sin vandring
ar Kyrkén i Jérvsd, Lillbyéngarnas
camping i Férila, Hovra vandrar-
hem eller Vérdshuset Pilgrimen i
Karbsle. Vill man gé flera dagar
finns det service, boenden och

kommunikationer p& de flesta
stéllen léings leden. Strésjéleden
kréiver mer férberedelser och
erbjuder inte lika bra méjligheter
till vernattning och service.
Camping finns i Hennan, men fér
vrigtfér man télta eller knacka
pé hos lokalboende.

Under sommaren 2021
genomférdes en femveckors
vandring léings hela Helgon-
leden som gav mersmak. For
andra dretirad ordnarvinu en
vandring léngs Helgonleden dar
vi gér fréin Ytterhogdal i Hélsing-
land till KI8vsj6 i Jamtland p&
fem dagar. Férinformation och
anmélan, se www.pilgrimstid.nu.

Den 13 juli ordnarvien sa
kallad sfigrnvandring. Vi géritre
olika grupper fran Férila, Ljusdal
och J&rvsd och sammanstrélar

i byn Kallmyr. Dér blir det
konsert med Per Engman och
Maija Wreiding som framfér

sitt program | god jord med
tonsatta texter av Albert Viksten.
Efterat vénder man fillbaka eller
fortsatter till en av de andra kyr-
korna. Medtag matséick fér hela
dagen, sittunderlag och kiéder
efter véider. Att vandra kostar
ingenting, men fér konserten tar
vi ettintrdde p& 180 kronor. Fér
information, ring 076-1007045.
Arrangemanget &r en del av
Farilaveckan.

4 5 km



Sgrndberget 1

'KARBOLE

3,5 km, latt

. - 286 Byrundan é&r léttvandrad och gér runt centrala Kérbéle Iéings mestadels It trafikerade
- - bilvéigar och géngvég léings 84:an. Det gér ocks& utmérkt att cykla. Leden bjuder
Helgony de pd flera sevéardheter s& som Stavkyrkan och Kvarnen. Det finns QR-koder
O Tronhe; dngm. uppsatta vid sevérdheterna som ger dig mer information om platsen. Mer
5 ) information p& www.karbole.se
Ojan

® Byrundan 1ang skm, iat

Den léngre varianten av byrundan undviker 84:an helt och gar
istéillet léngs Ljusnan, en liten del av Pilgrimsledens stréickning. Det &r
fortfarande ltivandrat med mer inslag av vélirampad skogs- och
skoterled. Vid norra punkten pé leden (Backen) finns en etapp med
30 hejdmeters skillnad. Det &r lattvandrat men med cykel kanske
den som inte kér MTB fér leda cykeln dér.

_.: Rarctslk - o .
\ bl ® Byrundan + elljusspar 6km,at
: Den tredje varianten av byrundan inkluderar éven en stor del
av elljussparets stréickning och gar férbi idrottsplatsen dér det
finns utegym och grillplats. Typiskt léttvandrad elljusspars-
mark i de delar som gér utanfér viig och géngvég.

Sundson

Ojeforsens
kraftverk

Hemrayrslatten

Bjorkkullen

o
Strandbodarna 7 km, medel

Denna led gér till Nétbergstoppen och tillbaka. Det
&rlattvandrat underlag — skoterled och skogsvég.
Stigningen upp pé berget &r 120 héjdmeter, men
beléningen pé toppen &r en fantastisk utsikt i alla
véderstreck. Rekommenderas starkt att ta med lite
fika och ta en paus pd toppen.

® Langrundan

Noétberget

Fageimyran

™%

N 18 km, medel till svar
Lindskog Den hér rundan kan éven géras i négra
N\ olika nedkortade versioner, men fér den
\"‘\ som vill ha ett utmanande tréiningspass
AN &r det en perfekt runda som blandar
—_—— o . skogsvdg, landsvég, skoterled och
Beramvyran " sfigar. Den gér &ven att cykla med
s = mountainbike. Norr om Ljusnan upp
Allmant . pé Strandberget &r det liksom med
Alla Kérbéles rundor utgar ' Nétberget en stigning, om én
frén vérdshuset Pilgrimen. ) nagot mindre med cirka 80
Rundorna har &nnuingen T~ héjdmeter.
fysisk skyltning men de gér att
finna b&de pa naturkartan.se och
wikiloc.com, som ocksé finns som
appor. Tl L
P& karbole.se finns mer information om JReningsv.
bland annat sevérdheter, fritidsakfiviteter som
bad, fiske, vernattning, vildmarkssafari och -
kanot. “?,\ A =
e R¥Karbble-skans

>
o=

ANdl

S I?,Q.G;L

2 .'II.:-'I I.( 4 'l}-" .:;'('I'(? i' .\'
Naturreservat

ATTR/ran

Snorbo

Foto: Anna-Karin Fredriksson



OOkogens dolda kulturskatter

Skogskyrkogardarna i nuvarande Los-Hamra férsamling tillkom pa den tid da befolkningen var bade stérre och mer utbredd. Den som
fordjupar sig i sammanhanget beger sig ut pa en spannande uppticksfird i hur livet tedde sig i finnmarken forr i tiden. Dessa gamla
begravningsplatser ger oss en inblick i var kulturmilj6 och historia i bide datid och nutid. Kanske far de oss ocksa att sia om framtiden.

CSigelss
= (Rullbo

: &oos

CSjirkbery

@dbﬁrgﬁl
Abho

Varmt vilkommen till skogskyrkogérdarna i finnmarken. Planera girna in en utflykt, vigarna ir normalt farbara fran mitten av maj.
Besok Hamra gamla kyrkogard som anlades i mitten av 1700-talet. Ta en tur till toppen av Finnberget, 638 meter 6ver havet, med sin
fornminnesforklarade gravplats. Det kan vara virt att planera in din resa till kyrkogarden i Fagelsj6 nir det sammanfaller med nagon av
kyrkans aktiviteter, i kapellet finns nimligen en altarvivnad av textilkonstnir Mirta Maas-Fjetterstrom som vivdes speciellt for
kapellet ar 1933. Historierna 4r manga och spar av dessa finns att uppleva via de berittelser som viskas i de djupa Hilsingeskogarna.

Anvind appen Kyrkguiden nir du reser till Skogskyrkogardarna. Kyrkguiden hjilper dig att hitta till
kyrkor, gravplatser och férsamlingshem i hela Sverige. I appen hittar du ocksa férsamlingarnas kalendrar
med aktuella gudstjanster, konserter och andra evenemang. Du kan skapa en egen kalender med det du vill
g4 pa och fa en paminnelse sa att du inte missar nagot. Ligg in den férsamling du vanligtvis besoker som
favorit sa har du alltid koll pa vad som hiander. Du kan 4ven

anvinda Kyrkguiden nir du vill veta vigen till en kyrka nir

du ska pa brollop, begravning eller dop. Sok via kartan eller ‘='
kyrkans namn. Appen ir anvindarvinlig, gratis och finns

for bade iPhone och Android.



Din lokala ICA-butik

Charken Fisk & skaldjur PG ICANDERs Brett utbud av
Njut av delikatesser for alla tillfallen bjuder vi alltid p& en god paus - Iokqlq produkter
fran var vélsorterade charkdisk. oavsett nar du kommer till oss, har hittar du o
Vi tar ocksa emot bestallningar. nybryggt, nylagat och nybakat under hela dagen. OCh ravaror
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(o) 1 2km
A
Granbergsvallen
Strésjoleden Langsvedskeppet
mot Flomyr.
Finnkojan
Attadammen

Storhéljan

A Vindskydd

Rastplats

/\ Campingplats .

[A] Vandrarhem

Elljusspar
i) Badplats

‘ Storstuga
A  Gillplatser

A

Runt Lesatten

A

A

Lesatten

RAMSJO

Det finns oéndligt med stigar att vandra med olika
naturpérlor att upptéicka i Ramsjdomrédet. Den
vandringsled som Ljusdals kommun i samarbete med
ideellt arbetande Ramsjébor har jobbat med &r den
led som stréicker sig fréin Ramsig, via fiskevattnet
Lesatten, och vidare upp fill Granbergsvallen.
Sammanlagt &r vandringsleden cirka 12-14 kilo-
meter, beroende pd vilken vandringsvég som véljs.
Vandringsleden har tva sé kallade entréer dér du
kan parkera bilen och bérja vandra. Slutpunkten p&
vandringsleden &r Granbergsvallen.

Startar cirka 700 meter norr om Byacentrum och
snuddar vid elljusspéret i véister och fortsétter upp till
&stra delen av rédingsfiskevattnet Lesatten cirka 5
km. Dér finns ett gapskjul med grillplats, handikapp-
anpassad fiskebrygga, parkering och utedass.

® Mot Hilmers Plan

En skoterled som &r skyltad. Gar mellan Strésjsleden
och Hilmers Plan, d&r parkering finns.

Sién Lesatten &r Ramsjé FVO:s mest besdkta
fiskevatten savdl vinter som sommar. Léttillgénglig,
hér finns handikappbrygga, flugfiskebryggor samt
fem gapskjul /vindskydd med bord och grillplatser.
Det finns &ven en strévstig runt det fiskrika vatinet dér
det bland annat simmar réding och &ring (féryad
inplantering varie &r).

Vandringens dag

Med Vandringens dag vill STF (Svenska
turistféreningen) uppmuntra dig till att
upptdcka ditt néromréde eller en annan
plats. Det kan vara i skogen, pé fiéilet, i city
ellervid havet.

Flera gemensamma akfiviteter ordnas runt
om i landet, och sjélvaste dagen sker den
9 september. STF vill skapa kénslan av att
hela Sverige &r ute och vandrar. Inspireras
under #vandringensdag pé Instagram.

Kvarnsjon
Hilmersplan
Lerbacken Ol-Palsnéset
M
Skolskogen
Ramsjo
Dellmyran A

En vandring pé cirka 6,5 km frdn norrspetsen pa
sion Lesatten. Hr finns en gammal huggarkoja i
nagot sdmre standard. Gér géra ett bessk dar
inne, men 8vernattning rekommenderas ej. Utanfér
stugan finns ett rastbord.

® Lesatistugan

Skats av Rams;jé fiskevardsomrade. Hér finns bord
och bénkar fér cirka 16 personer, med en stor
eldstad i mitten. Ettf5rréd med vedtag och utedass.
Det gér bra att dvernatta fér den som vill med
liggunderlag och sovsack.

Sevadrdheter

2,6 km norr om Lesattstugan finns en infressant
sevérdhet, det sa kallade Langsvedskeppet. Eft
gigantiskt flyttblock ndgra hundra meter fréin leden.

R Infotavla Kvarnsveden

%
S, . "
Ls: Oppigérden
Rébrotorp s,

o/ Orrnas
Soromsjon

Strésjcleden motY°
Ljusdal (sidan'3).

N

Det finns skyltar med pilar. Denna sevérdhetkan
ocksa nés via bil dsterifréin, men d& krévs dock en liten
vandring pé cirka 600 meter, och stévlar, d& det &r
lite myrmark som ska passeras.

Markeringar och skyltar

Vandringsleden &r markerad med orange férg.
Under stréickningarna finns ocksé rédmarkerade led-
kryss for att enkelt hitta. Det finns ocksé markerat p&
ett par stéllen var det finns gapskjul och sevérdheter.

13
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VANDRING

1,4 km

Jarvsdbygdens sjdlvklara landmérke, “klacken”,
&r en bade mytomspunnen och unik plats. Fér att
skydda den unika faunan &r berget klassat som
naturreservat och hér finns naturskogar av olika
typer och den branta terréingen bidrar till stor
variation i skogen. Berget som du finner pé
den &stra sidan av Ljusnan nar néstan
400 meter &ver havet och reser sig
brant &ver Ljusnans dalgang. Berget
&r med sin karaktdristiska form et
vél synligtlandméirke och en fin
utsiktspunkt med milsvid utsikt.
Vandringen fran parke-
ringen tar 30-45 minuter
och passar utmérkt fér hela
familien, men rékna gérnain
négra vilopauser fér de minsta
och éldsta. Héjdskillnaden pé
vandringen &r 200 meter och
stigen till toppen ér cirka 1,4 kilo-
meter lang. Val p& toppen ér utsikten
vérd varenda steg.
Det finns cykel- och bilparkering vid stigens
bérjan samt vindskydd och eldplatskoja pé toppen.
Ett alternativ &r att vandra eller cykla frén Jarvso
by fill J&rvs klack. Jarvsé klack ligger cirka 5,5 km
nordost om Jarvsé. Fran Jérvso kor du cirka 1,5 km
pé& Stenevéigen dver dlvbron. Kér sedan in pd Kasjo
Klackvéigen. Kér cirka 4 km och dér finns sedan en
parkeringen pé& vénster sida.
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Badplats

2,5 km

Upplev en lattsam vandring pé

Kyrkéns naturreservat. Har vandrar du
runt Sveriges stdrsta landsbygdskyrka p& dess egna
& mitti lven Ljusnan. On ér 900 meter lang och
250 meter bred och ligger pa en rullstensas som
l5per uti dlven. On ger en ndstan urskogsartad
kéinsla och ménga tallar p& &n &r mer én 450 ér
gamla. Den &stra sidan reser sig 20 meter &ver
&lven i en brant sluttning som starkt har p&verkats av
det strdmmande vattnet. P& véstra sidan rinner den
mer lugnare Lill-lven med betydligt flackare strand.

Kyrkéns led &r 2,5 km, mycket léttvandrad

och passar utmérkt fér hela familien inklusive de
minsta barnen. Skogen och élven bjuder pd fina
naturupplevelser. Hér vandrar du léings med den
skyltade naturstigen, tar en paus och blickar ut &ver
Liusnan l&ngst ut p& udden. Det finns parkering,
vindskydd och rastplats. Vandringsleden bérjan vid
parkeringen, nedanfér kyrkan, i Jérvsd.

1 km

Ar 1909 byggdes det en stig fréin Jéirvss by, som
kom att kallas trappstigen, upp till Ojebergets lagre
topp. Stigen slutade vid en hydda som var 3x3
meter stor. 22 &r senare var hyddan i sa risigt skick
attféreningen Ojeberget beslutade att renovera upp
den, fill en kostnad av 248 riksdaler. Under arens
lopp byggdes hyddan ut och blev en stuga, som
blev en restaurang med Lill-Babs namn pé, som blev
ett affer ski-stélle och sen ingenting. | dag &r stugan
riven, men trappstigen finns kvar!

Vandringen upp ér cirka 1 km och krévande
dé det &r brant uppfér. Som namnet antyder &r det
trappliknande samt ledstéing. P& toppen finner du en
fin utsiktsplats med fantastisk vy éver Jérvsd by och
Ljusnans dalgdng.

JARVS

Klacken

Rumpens

Hogtja

CYKLING

2,8 km, XC

En l&tt cykelled som passar fér hela familjen, frén
springcykel och uppét. Leden bériar vid hubben fr
Badtjérnsomradet och &r uppdelad i en nedre slinga
pé 1,3 km och en 6vre slinga pé 1,5 km. Hér képes
trailpass fér att cykla. Det finns &ven en grillplats intill
tirnen — Badtjérn.

® Badtjarns blda 6,5 km,xc

Denna led passar alla som cyklat den gréna leden
ovan och kénner sig redo fér mer cykling. Aven den-
na bl& led startar vid hubben fér Badtiérnsomrédet.
Efter slingan finns &ven “Jérvsébadens teknik-
omréde” dér du kan stanna till fr att tréina pé
kurvtagning, stenkistor och liknande. Har kapes
trailpass fér att cykla. Badtjérns réda sektioner
ligger utmed denna bl&a led och passar den tekniskt
duktiga cyklisten.

@ Skastraberget BIG s km,xc

Varierande och lite utmanande led, passar den
vana cyklisten. Bitvis lite svarare teknisk. Cyklar
med mindre &n 24 tums hjul rekommenderas bérja
i ovan Badtjérnsomréde. Denna led &r dven under
utveckling. Hér képes trailpass fér att cykla.

15 km, XC

Denna réda led bérjar och slutar p& ovan Skéstra-
berget bl&. Har erbjuds svarare moment. Leden bér-
jar med byggd led, gér sedan éver p& naturstig och
avslutar med en hérlig uppférsbacke pa grusvég.
Har kdpes trailpass fér att cykla.

® Jarvso Skills Park

Bynsideella cykelférening, Jarvss Bergscykelklubb,
har byggt tvé& pump tracks samt ett teknikomréde dit
alla &r vélkomna att cykla, gratis! Klubben erbjuder
&ven tréining och ett gétt héing, fér stora och sma.

® Jarvso Bergscykel Park

Downhill

Har éker du lift upp pé Ojeberget och cyklar neri
leder. Cykla med din egen downhillutrustning eller hyr
pé plats. Liftkort behéver képas. Det finns guidning
attképa fér nybsriare och den som vill utveckla sin
cykling. Sommaren erbjuder éven flera olika camps.



VANDRING

® Vallederna

Fardleder mellan de gamla vallarna, fébodar och
byn Nor. Dessa leder &r minst lika gamla som sjéilva
faboden och utgér en betydelsefull lénk i fébod-
vésendet. En del stigar r lite svérare att upptécka,
men ménga finns &nnu bevarade dér tusentals
fatter, kldvar och hovar har funnit sin véig genom
tiderna. En bra start i detta lednét &r Vallvéigens
véndplan, dér kan bilen parkeras. Mellan Vall-
véigen (Nor), Pervallen, Kalvsvallen och fillbaka

ar det cirka 18 km. P& vissa stdllen, bland annat

stréickan mellan Gummervallen och Pervallen, &r det

blét mark, tjém, och ett par stévlar &r bra att ha.

Hér startar du med férdel vid den gamla
bron i Nor. Hér kan bilen parkeras,
dock négot tréngt pa platsen.

Tar du yttervarvet ér leden

cirka 8 km.

FOomepo

Piparvallen Stémnesvallen

Halgbergets troll

Efter Kalvsvallen férbi Valan, léngs nordvéstsluttningarna av Hal(g)-
berg och Lill-Hélberg, passerar stigen “Halvvdijeshélla”. Detta var
en plats som var halvvégs mellan byn och Kalvsvallen. Norr dérom
ligger Galmyran. Enligt Fredrik Winblad von Walter ska hér ett stort
kvinnligt troll, som kallades Stormor i Hélgberg, ha vistats. Hon It Stensvallen
sin stora kohjord beta p& myren, och som vallhundar hade hon tvé
bjérnar.

Sedan nagra ér &ér Halberget ett naturreservat. Sa nu har
Stormor fétt sin jord och skog fredad...

Osterrike
Sagoliden

Nar

Bjorsmyra

MTB cykling for
hela familjen.

Upptack cykling pa ett helt nytt satt med
vara fantastiska cykelleder som ar byggda
for att halla. Med var "pay to ride” -modell
kan du bidra till att sakerstalla hog kvalitet
och hallbarhet pa vara cykelleder och fa
den ultimata cykelupplevelsen.

Sa, vad vantar du pa?
Ta med en kompis och prova!



9.

Ljusdals
trevligaste matbutik

Du ladldar energin hos oss pé ICA Asen! Vi har stor parkering. Vélkommen!

%

Oppettider
alla dagar 07-21

ICA Supermarket Asen Ljusdal
Verkstadsskolevdgen 7, 827 34 LJUSDAL
Telefon: 0651-142 40
mikael.svangvist@supermarket.ica.se
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