
Fotogenlampa och bränsle, till exempel lampolja eller fotogen. Tånk på att ha god
ventilation för att ej orsaka kolmonoxidförgiftning eller skapa irritation i luftvägar

Alternativ värmekälla som ej drivs av el, till exempel fotogen, gasol eller diesel.
Tänk på att ha god ventilation för att ej orsaka kolmonoxidförgiftning eller skapa
irritation i luftvägar 

Sovsäck, �ltar och varma kläder 

Tändstickor 

Stearin- och värmeljus

Ficklampa med extra batterier 

Dunkar att förvara vatten i. Använd kärl avsedda för förvaring av livsmedel 

Husapotek med det viktigaste för dig och din familj 

Radio som drivs av batterier, vev (dynamo), solceller eller tillgång till bilradio

Extra batteripack (powerbank) eller vevladdare (dynamo) till mobiltelefon 

Hygienartiklar som fungerar utan vatten, till exempel tvättlappar 

Campingkök och bränsle, exempelvis T-röd för spritkök. Tänk på ökad brandrisk i
samband med öppen låga. Använd ej spritkök under köks�äkten 

Mat som klarar förvaring i rumstemperatur utan kylskåp och frys.
(Ris, pasta, bulgur, nötter, choklad)

Kontanter

Papperslista med nummer till anhöriga, grannar, kommunen, räddningstjänsten,
elleverantören och sjukvården

Checklista från www.dinsakerhet.se

BRA ATT HA HEMMA FÖR ATT KLARA EN KRIS


