
Till vad kan jag få försörjnings-
stöd?

Hur ansöker jag om försörjnings-
stöd?

Vem kan få försörjningsstöd?
Om du har gjort allt du kan för att själv klara
din försörjning, men ändå inte kan
tillgodose dina grundläggande behov, kan
du ha rätt till försörjningsstöd. 

Rätten till försörjningsstöd prövas
individuellt. 

Vad behöver jag uppfylla för att
få försörjningsstöd?
Om du är arbetslös måste du aktivt söka
arbete, delta i Arbetsförmedlingens insatser
och vara tillgänglig på arbetsmarknaden. 

Om du är sjuk ska du visa ett aktuellt
läkarintyg. I första hand ska rätten till
sjukpenning undersökas.    

Försörjningsstöd
 Försörjningsstöd är en tillfällig ekonomisk hjälp. Målet är att du ska 

kunna försörja dig själv genom lön eller annan inkomst. 

Hur mycket pengar kan jag få?
Regeringen fastställer varje år en så kallad
riksnorm. Riksnormen anger hur mycket
pengar olika hushåll kan få. 

Om det finns särskilda skäl kan
försörjningsstödet beräknas till en högre
eller lägre nivå, jämfört med riksnormen.

livsmedel
kläder och skor
förbrukningsvaror
lek och fritid
hälsa och hygien
dagstidning, telefoni

Du kan få stöd för:

Du kan även få stöd för skäliga kostnader 
för boende, el, hemförsäkring, sjukvård,
glasögon, tandvård, a-kasseavgift,
fackföreningsavgift, bredband med mera.

Ansökan om försörjningsstöd görs via
Självserviceportalen på Ljusdals kommuns
webbplats, ljusdal.se. Där finns också
utskrivbar pappersblankett för ansökan.     

Ansökan görs månadsvis. 

Kom ihåg: Du är skyldig att lämna rätta
och sanna uppgifter i din ansökan. Att
lämna felaktiga uppgifter är brottsligt och
kan leda till polisanmälan. 

Kontakt Försörjningsstöd 
Telefon: 0651-180 00 

Adress: Hotellgatan 6 i Ljusdal.
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